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Czy zawsze nalezy méwic dziecku prawde??

Mozna powiedzie¢ ze klamstwo jest wtasciwie niejako wpisane w nasze zycie, ktamac¢ zaczynaja juz
trzyletnie dzieci, aby unikna¢ kary, uciec od obowigzkdéw, a takze by nie sprawi¢ komus przykrosci. Im
jestesmy starsi tym nasze ktamstwa sg coraz bardziej wyrafinowane, cho¢ wiasciwie gtdwne powody
pozostajgq prawie niezmienne. Wedtug badan psychologéw wynika, ze kazdy cztowiek przynajmniej raz w
zyciu sktamat, a obecnie przyjmuje sie $rednig, iz doroste osoby w wieku $srednim ktamig przynajmniej
dwa razy dziennie.

Ktamiemy w zwyktych codziennym sytuacjach, jak i waznych zyciowych sprawach, nawet jesli mamy
wiele do stracenia. Czesto robimy to odruchowo, bez zastanowienia. Czy jednak zawsze warto? Pytanie to
dobrze sobie zadac¢ szczegdlnie wtedy, gdy chodzi o rozmowe i kontakt z naszymi dzie¢mi. Jak
odpowiadac na ich trudne pytania, czy méwi¢ prawde, nawet jesli wydaje sie nam ze dla ich dobra lepiej
bytoby gdybysmy sktamali?

Psychologowie majg odmienne zdania co do tego jak zachowywac sie w stosunku do naszych dzieci.
Szczegolnie sporng kwestig okazuje sie by¢ &bdquo;sprawa&rdquo; istnienia Swietego Mikotaja. Dla
jednych jasng sprawg jest fakt, ze swiety Mikotaj &bdquo;istnieje&rdquo;. Dzieci powinny wychowywac
sie w $wiecie bajowym, magicznym. Uwielbiajg basnie, ucza one kreatywnosci, rozwijajg wyobraznie, a
tego nie powinnismy odbiera¢ swoim pociechom. Nasze &bdquo; mate&rdquo; klamstwo zostanie nam
wybaczone i zrozumiane przez dzieci, gdy dorosng. Dla innych sprawa ta nie jest wcale taka banalna,
poniewaz jakby nie byto jest ktamstwem. Rozczarowanie zawsze jest tym wieksze im bardziej ubarwione i
zmyslone jest to co méwimy. Zamiast ktamac o Mikotaju, swobodnie mozemy od najmtodszych lat
pokazywac dziecku jak wazne jest ciepto rodzinne, nasze wspdlne relacje i dobre uczynki. Prezenty sg od
nas, bo kochamy nasze dzieci bez wzgledu na wszystko.

W zyciu zdarzajq sie sytuacje, ktérym ciezko stawié czotfa, niektore dotyczg nas samych, rodzicéw, inne
bezposrednio naszych dzieci. Mowienie prawdy w takich sytuacjach jest o tyle trudniejsze, ze w gre
wchodzg nasze emocje, odczucia, obawy co do reakcji dziecka na nas samych.

Czy nalezy powiedzie¢ naszemu dziecku, ze zostato adoptowane?

Tu wiekszos$¢ specjalistow wypowiada sie w sposéb jednoznaczny. Dziecko powinno sie tego dowiedziec¢
od nas, rodzicéw. Na dobrg sprawe zawsze kazda prawda predzej, czy pozniej wychodzi na jaw. Jesli
dziecko dowie sie czego$ takiego od sgsiadow, czy innych dzieci, to jego zaufanie do rodzicéw zostanie
bardzo zachwiane. Oprdcz tego, ze powinniSmy mu przede wszystkim zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
i stabilnosci, to musimy rowniez pamietac¢ o tym, ze dziecko po prostu ma prawo wiedzie¢ kim jest i co
sie z nim dziato.

Niezmiernie trudng i powazng sytuacja, w ktorej nie wiadomo jak sie zachowac, jest sytuacja powaznej
choroby dziecka lub bliskiej mu osoby, co z pewnoscig znaczgco wptynie na jego zycie. Czy powinnisSmy
powiedzie¢ dziecku co sie dzieje, czy lepiej bedzie dla niego, gdy powiemy, ze wszystko bedzie dobrze.
Dzieci zawsze wydajg sie nam za mate na rozmowag o trudnych sprawach, jednak nalezy pamietac o tym,
ze prawda nawet najtrudniejsza, zawsze jest mniej straszna od tego co dziecko samo moze sobie
wyobrazi¢. Ono dobrze wie i czuje, ze cos jest nie tak. Oczekuje od nas informacji, by poczuc¢ sie pewnie i
stabilnie w jakiejkolwiek sytuacji by sie nie znalazto. Dlatego warto jest rozmawiac z nim szczerze o tym
co sie dzieje, jezykiem dostosowanym do wieku dziecka. Do starszakow bedziemy moéwié bardziej wprost,
do maluchdéw np. poprzez opowiedzenie historyjki bajkowej, w ktorej umiescimy naszg pocieche.

Gdy rodzice sie rozwodza&hellip;

W takiej sytuacji trzeba szczegdlnie zadba¢ o naszego malucha, gdyz dzieci bardzo czesto czujg sie winne
takiej sytuacji. Gdy rodzice rozstajg sie w pokoju, sprawa jest troche tatwiejsza. Gorzej jesli majg do
siebie nawzajem zal i za wszelkg cene probujg oczyscic sie z jakichkolwiek zarzutéw. Jesli chcemy
usprawiedliwi¢ sie przed dzieckiem z zaistniatej sytuacji, bardzo czesto mamy tendencje do obwiniania
partnera. Nawet jesli nasze zarzuty s stuszne, nie powinniSmy miesza¢ w to naszego dziecka. Powinno
ono pozostac raczej neutralne w sytuacji, gdy rodzice sie spierajg i zapewniane, ze ono zawsze bedzie
kochane, bez wzgledu na wszystko. Nie nalezy jednak oktamywac dziecka, ze wszystko jest w porzadku.
W kazdej sytuacji, w ktorej dziecko sie znajdzie, powinno wiedzie¢ co sie dzieje i czego moze sie
spodziewac.
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OWydaje sie, ze troche przeceniamy mozliwo$¢ ukrycia prawdy. Zbyt duza wage przywigzujemy do
samych stéw, zapominajac jak duzg role w tym jak sie zachowujemy, co méwimy, odgrywajg nasze
emocje, nasza mimika, sposdb zachowywania sie. To, ze sklamiemy, czegos$ nie powiemy, nie spowoduje
z pewnoscig tego, ze bedziemy wiarygodni w oczach naszych dzieci. Nie ukryjemy leku, niepewnosci, a
dzieci wyczujg to w sposdb szczegdlny. Nalezy zawsze z nimi rozmawiac, na kazdy temat i mowic im
prawde, a nasz sposoéb przekazu odpowiednio dostosowaé do wieku i mozliwosci rozumowania dziecka.

Psycholog dzieciecy, terapeuta Integracji Sensorycznej
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