Ad Verbum

Semestr II

Za nami $wigteczny odpoczynek i sylwestrowe szalenstwo. Wielu z nas wchodzi w Nowy Rok z
postanowieniami. To doskonata okazja, aby w ztozenie deklaracji zaangazowac nasze uczace sie pociechy
i samych siebie. Koniec ferii i powrdt do szkolnych obowigzkéw bedag swietnym momentem dla uczniéw
do wcielenia w zycie noworoczne postanowienia i zdopingowanie do pracy w szkole i nad samym soba.
Naktadajqc na nasze dziecko nowe obowigzki nie zapominajmy o wiasnych zobowigzaniach.

Warto w tym momencie zastanowic sie jak nam uptynat dotychczasowy rok szkolny, jak
wspotpracowalismy ze swoim dzieckiem i szkotg, co zrobiliSmy, aby utatwic¢ i wspomadc jego ksztatcenie.
Czy z takg samg checig jak nasze dziecko uczeszcza na zajecia dodatkowe my je na nie odwozimy?

Czy nie ignorujemy sygnatow ze szkoty o jego trudnosciach w nauce, kontaktach z réwiesnikami?
Zrobmy podsumowanie pracy; moze okazac sie, ze zalegtosci i trudnosci w nauce maja swojg
bezposrednig przyczyne. W takim wypadku warto zastanowi¢ sie nad wizytg u szkolnego pedagoga,
logopedy, psychologa lub w poradni, gdzie nasze dziecko otrzyma skuteczng pomoc.

Pamietajmy, ze moze to by¢ ostatni dzwonek, aby udac sie na planowang od dawna wizyte u specjalisty i
rozpoczecie wtasciwej terapii, ktéra da wymierne efekty.

Problem powodzen i niepowodzen szkolnych ucznidéw, a tym samym trudnosci w nauce mozna
rozpatrywac w wielu aspektach, w zaleznosci od tego, na co chce sie zwrdci¢ uwage. Réznorodne trudne
sytuacje, w jakich uczen sie znajduje, mogg powodowac niepowodzenia w nauce szkolnej. Do takich
sytuacji trudnych mozna zaliczy¢ wady wymowy, wady postawy i rozne inne dysfunkcje dziecka. Coraz
czesciej przyczyn szuka sie w zaburzeniach zycia emocjonalno - uczuciowego dziecka i nieprawidtowej
motywacji.

Zastanawiajac sie nad zajeciami pozaszkolnymi dziecka powinniSmy przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem.
Niech to dziecko powie czym sie interesuje, w jakiej dziedzinie chce sie wykazac. Co sprawia mu trudnosc
w szkole. Warto réwniez zasiegna¢ opinii wychowawcy dziecka. Zapisujac dziecko na zajecia dodatkowe
nie czekajmy do marca/kwietnia z decyzja. Nie robmy tego tylko ze wzgledu na brak miejsca w grupach,
ale rowniez na efektywnosc terapii zaledwie w dwa miesigce pracy przed koricem roku szkolnego. Krétko
mowiac bedg to pienigdze wyrzucone w btoto.

Zrewidujmy dotychczasowy plan dnia, swéj i dziecka, w nowym semestrze moga zmienic¢ sie godziny
niektorych zajec, nasze plany rowniez mogty sie zmieni¢ od wrzesnia.

Sporzadzmy liste postanowien, niech bedzie ona realnym odzwierciedleniem planéw ucznia, np. poprawa
ocen z konkretnych przedmiotow (i sposéb w jaki to zrobimy - okreslamy codzienny czas na nauke w tym
zakresie, poprawiamy stopnie z konkretnych sprawdzianow, poprawiamy ortografie przez wspdlne
¢éwiczenia z materiatami pomocniczymi, ktore dla dziecka bedg zabawa i naukg w jednym). Gdy Twoje
dziecko nie lubi czytaé¢ &ndash; zastandw sie na przyczyng tego zjawiska. Mozesz mu poméc poprzez
czytanie ksigzki na zmiane z dzieckiem, zadawanie pytan po przeczytaniu fragmentu/rozdziatu ksigzki,
wyjasnianie trudnych stdw, nieznanych dziecku poprzez rysunek, uzywanie go w wypowiedzi, uktadanie
zdan z nowym stowem, streszczanie tekstu juz przeczytanego, rozmawianie o perypetiach bohaterdw.
Stawianie sobie i dziecku nieosiggalnych lub zbyt ogdlnych celéw skonczy sie prawdopodobnie porazka,
co bedzie tylko dodatkowym zrédtem streséw dla ucznia i pozostawi go z uczuciem przegranej.

Nie zostawiajmy dziecka samego z nowymi wyzwaniami, tak jak razem uktadamy plan, tak tez razem
dazmy do jego realizacji. Utwierdzaj dziecko w przekonaniu, ze dalsza praca na pewno przyniesie efekty i
warto podjac¢ trud nauki, nie pozwdl mu tez zwatpi¢ w swoje mozliwosci.

Jezeli nauka nie przynosita rezultatow moze zastandwmy sie nad jej organizacjg. Dziecko ma trudnosci z
planowaniem czasu. A siedzenie nad ksigzkami po 5 godzin dziennie po dniu spedzonym w szkole z
pewnoscig nie przyniesie oczekiwanych efektow. Najlepszym rozwigzaniem jest utworzenie
szczegdtowego planu dnia lub planu tygodnia (w przypadku starszych dzieci). Powinna sie tam znalez¢
pora wstania z tézka, poranna toaleta, sniadanie, podréz do szkoty, lekcje w szkole, podréz do domu,
obiad, odpoczynek, odrabianie pracy domowej, czas wolny, przygotowanie sie do szkoty, kolacja,
odpoczynek, kapiel, czytanie ksigzki, spanie. Przestrzeganie planu dnia jest wazne bez wzgledu na wiek
dziecka. Uczy konsekwencji i zachowania proporcji pomiedzy obowigzkami i przyjemnosciami. Warto plan
taki utozy¢ razem z catg rodzing, umiesci¢ w nim obowigzki domowe i wspdlne wyjscia do kina/na
zakupy/muzeum itp.

Niech nasze cele wiszg w widocznym miejscu, np. obok planu lekcji, nad biurkiem. Kazdy, nawet
najmniejszy sukces odznaczmy na liscie zadan i przechodzimy do realizacji nastepnego. Kazda obietnica,
z ktérej uda sie wywigzac¢ naszemu dziecku powinna byc¢ dostrzezona i doceniona.

W przypadku negatywnej oceny uzyskanej w szkole lub innego przewinienia dziecka nie nalezy: stosowac
kar fizycznych, ponizac dziecka przez méwienie o nim zle lub porownywanie go z rowiesnikami. Nie
powinni$my dodawac kar dziecku za jedno przewinienie. Czesto zdarza sie, ze dziecko zle zachowato sie,
my daliSmy mu kare &ndash; na przyktad nie ogladania dobranocki. Przy nastepnej wizycie w sklepie,
gdy dziecko prosi o batona - my odmawiamy przypominajac te sama sprawe. To niedopuszczalne.

Jezeli nasze dziecko nie spetnito oczekiwan w poprzednim semestrze moze powinnismy zastanowic sie
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nad wytyczeniem mu pewnych granic wychowawczych. Dziecko powinno mie¢ prawo do okazywania
wiasnych emociji, ale rowniez potrzebuje kogos, kto powie im &bdquo;stop&rdquo;. Sukcesywne
poznawanie norm, wedtug ktorych chcemy, aby postepowato jest kluczem do sukcesu. Reguty pomogq
zwiekszeniu poczucia bezpieczenstwa a my rodzice bedziemy postrzegani jako przewodnicy i wzér.
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