Ad Verbum

[OMoje dziecko nie mogto tego zrobi¢, a jednak[dRady dla mamy, ktora
dowiedziata sie, ze dziecko:

I. Co$ ukradto: .Przyczyna: Najwazniejsze jest adekwatne odkrycie zaistniatego stanu rzeczy. W
zaleznosci od wieku dziecka rozne sg motywy kradziezy. Dokonuja jej gtdwnie dzieci starsze oraz
mtodziez. - mtodsze mogaq nie by¢ $wiadome ztego postepowania i robi¢ to, poniewaz same byty
Swiadkami takiego wydarzenia. Uczg sie one bowiem poprzez obserwacje i nasladowanie (zaréwno
dobrych jak i ztych uczynkéw - mechanizm modelowania). - starsze przywtaszczajg cudzg rzecz, aby
dostarczy¢ sobie mocnych wrazen, przypodobac sie kolegom, jest to dla nich interesujace, poniewaz
dotad nie wykonywane i zabronione. Zdarza sie, iz decydujq sie na taki krok, gdyz chec¢ posiadania danej
rzeczy jest bardzo duza, a mozliwos¢ sfinansowania przez rodzicow niemozliwa.

2. Rozmowa: - dialog z mtodszym dzieckiem: mozna opowiedzie¢ mu bajeczke o misiu, ktéry np.
zabrat ze sklepu batonika (w zaleznosci od sytuacji), a nastepnie zapytac: &bdquo; Jak myslisz dlaczego
mi$ wzigt bez pozwolenia batonika ze sklepu&rdquo;? Dziecko udzieli odpowiedzi, ktora bedzie
odzwierciedlata jego wtasny motyw postepowania. Nastepnie &bdquo;Czy mis$ zrobit dobrze? Jesli nie, to
jak powinien sie zachowac?&rdquo;. - rozmawiajac ze starszym dzieckiem musimy najpierw odczekac,
az emocje opadng i bedziemy w stanie zadac¢ pytanie spokojnym tonem. Wazne, aby nie nakrzyczec na
dziecko, poniewaz to zmniejszy szanse na poznanie przyczyny kradziezy. Nie wyznaczac¢ kar, stara¢ sie za
wszelkg cene pozna¢ motyw postepowania, dopiero wéwczas mamy szanse na rozwigzanie problemu.
Tutaj niezbedna okaze sie jakos¢ relacji, jakie dotad wypracowalismy z pociechg. Dziecko powinno
oddac rzecz, ktérg ukradto i przeprosi¢. [II. Oklamato ja: [.Dlaczego? a) obawa przed
konsekwencjami: dzieci najczesciej ktamia, poniewaz bojg sie konsekwencji powiedzenia prawdy. Na ten
moment majg spokdj, dalsze rezultaty stajq sie dla nich mniej istotne. BUmowa: Wazne, aby pokazac
dziecku, iz optaca sie mowi¢ prawde. Mozna sporzadzi¢ umowe &bdquo;Ja obiecuje, ze nie bede krzycze¢,
ani stosowac zadnych kar, jesli Ty przyznasz sie, kiedy zdarzy ci sie zrobi¢ co$ niewtasciwego&rdquo;
Pamietajmy aby dotrzymac obietnicy, nie da¢ ponies¢ sie emocjom, gdy ustyszymy co$, z czego
bedziemy bardzo niezadowoleni. Kiedy raz uda sie doprowadzi¢ do takiej sytuacji nalezy wowczas
powiedzie¢ &bdquo; nie podoba mi sie, iz zachowates sie w taki sposdb, ale doceniam to, ze sam sie do
tego przyznates, bo to wymaga duzej odwagi&rdquo;. Kiedy dziecko zauwazy, iz mowienie prawdy jest
dla niego korzystniejsze, bedzie powielato takie zachowanie. Mtodszemu dziecku opowiedzie¢ historie, w
ktérej bohater ktamat, a kiedy palit sie pozar i on chciat wszystkich zawiadomi¢ nikt mu nie uwierzyt i
spalit sie domek. .Dlaczego? b) pokazanie siebie w lepszym Swietle: dziecko chciato by¢ docenione
przez rodzicéw, pochwalone. *Wzmacnianie samooceny: Wskazanie dziecku jego mocnych stron,
pomoc w dostrzezeniu jego pozytywnych cech, zachowan, a takze udowodnieniu, ze sie je zauwaza i
docenia, na co dzien. Wazne, aby pociecha czuta sie kochana taka jaka jest, wowczas spadnie motywacja
do ukazywania sie w bardziej pozytywnym s$wietle. [II. Uderzyto, pobito kolege: [.Dlaczego?
Bardzo trudno okresli¢ jest podtoze, na ktéorym &bdquo;rodzi sie&rdquo; agresywne zachowanie. Agresja
w bardzo wielu przypadkach moze by¢ np. manifestacjg leku, pojawic sie na skutek nieradzenia sobie ze
stresem, ekspresjg negatywnych emocji, ale réwniez moze okazac sie checig zwrdcenia na siebie uwagi,
czy by¢ swojego rodzaju buntem na przyktad w odpowiedzi na rozwdd rodzicow.  [@.Jak postepowac?
a) specjalista: Kiedy nasze dziecko z niezrozumiatego dla nas powodu zacznie nagle szczypad, plug,
kopac¢ innych, nie powinnismy pozostac obojetni. Jest to swojego rodzaju alarm ostrzegawczy, iz co$
niewtasciwego dzieje sie z naszg pociechg i niezbedna moze okazac¢ sie pomoc specjalisty. Specjalistg jest
psycholog, ktéry po doktadnym wywiadzie oraz uwaznej obserwacji dziecka, okresli przyczyny agres;ji i
udzieli rodzicom cennych wskazéwek na temat tego, jak tym niepozadanym zachowaniom zaradzi¢. 15))
odroczona wizyta u specjalisty: Jezeli natomiast wizyta u fachowca, z jakich$ powodéw musi zostac
odtozona na pozniejszy termin, mozna zatozy¢ dziecku tzw.&bdquo;kalendarzyk&rdquo;, w ktorym
zapisywane bedg &bdquo;dni wolne od bicia&rdquo; oraz &bdquo;dni, w ktérych dziecko niestety
uderzyto&rdquo;. W tym wypadku nalezatoby uméwic sie z pociechg, ze za np. dziesie¢ &bdquo;dni
wolnych od bicia&rdquo; otrzyma nagrode (tutaj bardzo wazne jest, aby nagroda wspétmierna byta do
osiggniec dziecka, tzn. trzeba miec¢ wzglad na jego realne mozliwosci, a np. zabawka, ktérg miatoby
otrzymac powinna rzeczywiscie motywowac je do pracy). Sugerowana metoda jest do$¢ powszechna i
czesto sprawia, iz dzieci zauwazajac, ze dane zachowanie spotyka sie z nagrodqa, beda uczyty sie, aby je
powiela¢, nawet wowczas, gdy w pdzniejszym okresie np. upragniona zabawka bedzie kupowana nie za
kazdym razem, gdy pociecha zachowa sie w odpowiedni sposéb, a nawet, gdy zupetnie przestaniemy jg
nagradza¢. [OV. Przeklina na przykfad wsrdd kolegdéw: 1. Jak postepowaé? a)metoda behawioralna:
podobnie jak we wczesniej opisanym kalendarzyku zapisywane sg dni kiedy dziecko nie uzyto brzydkiego
stowa i kiedy mu sie to zdarzyto. b)dzienniczek: dziecko zastepuje brzydkie wyrazy innymi, ktére bedzie
uzywato zamiennie.

V. Skandalicznie zachowuje sie przy gosciach - siorbie przy stole,
skacze po sofie, przerywa starszym, itp. Kiedy nauczymy dziecko jak poprawnie zachowywacd sie w
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srodowisku rodzinnym, bedzie ono réwniez grzeczne w otoczeniu oséb obcych. 0. Jak postepowac?
Niepozadane zachowanie mozna wyeliminowac poprzez nagradzanie, brak nagradzania (ignorowanie)
oraz karanie. Prosze zastanowic¢ sie nad obraniem ktérej$ z wymienionych metod. Czesto rodzice bojg sie
ignorowac niepostuszenstwo w obawie przed stratg autorytetu, dlatego karza pocieche np. zakazem
ogladania telewizji. Problem polega na tym, iZ wymaganie postuszenstwa i straszenie karg, moze
spowodowac napad ztosci trudny do opanowania. Dlatego prosze zastanowié¢ sie nad mozliwoscig
zignorowania nieaprobowanego zachowania. Chcac zignorowac reakcje nalezy nie zwraca¢ najmniejszej
uwagi na krzyki, niegrzeczne stowa czy protesty. Lekcewazy¢ czesto zdarzajace sie napady ztosci,
zostawiajac dziecko, o ile to mozliwe, bez publicznosci, zajmujac sie swoimi sprawami. Aby dziecko byto
postuszne, nalezy pokazac¢ mu, ze rzeczywiscie traktujemy serio to, co méwimy. Prosze stang¢ obok
dziecka i powtarzac polecenia gtosno (ale bez krzyku) i zdecydowanie. Jezeli dziecko wypetnia polecenie,
nalezy pochwali¢ je. Jezeli pociecha cos$ robi i skutkiem tego dziatania bedzie przyjemne dla niego
wydarzenie, to wtedy zwieksza sie prawdopodobienstwo, ze powtdrzy to samo zachowanie w przysztosci.
Jego zachowanie zostato wzmocnione, prawdopodobnie wiec, zachowa sie znowu w taki sam sposob.
(Takie nagradzanie nazywamy &ldquo;wzmocnieniem pozytywnym&rdquo;.) Prosze pamietac, iz do
pociechy nalezy zwracac sie przy pomocy prostych i krétkich zdan, tak zebysmy mieli pewnos¢, ze
rozumie, czego od niego oczekujemy. Nalezy mowi¢ zdecydowanym, opanowanym tonem, tak, aby
dziecko czuto, iz jesteSmy pewni swych stéw i nie pozostawiamy wyboru. Prosze nie uzywac zdan
pytajacych, lecz twierdzacych. Najwazniejsze, aby by¢ konsekwentnym w tym, co sie mowi, w
przeciwnym wypadku nauczymy dziecko, iz warto sie sprzeciwia¢, bo mama, tato predzej czy pozniej
ulegng, a ono nie bedzie musiato spetniac ich présb. W braku konsekwencji najczesciej tkwi¢ zrédto
niepoprawnych zachowan dzieci. MMTMMTTIT T TTpsycholog MMM gr Daria Czajkowska I

http://www.adverbum.net.pl Kreator PDF Utworzono 6 September, 2010, 18:06



